4.kolo Krajského poharu Beginner

JCSKe f
Nedéle 12. ledna 2025

Poradatel: Hlubokad v pohybu - sportovni
a kulturni spolek ve spoluprdci s JCSKe

Reditel soutéZe: Be. Karla Peldovd
+420 777 147 740, hlubokavpohybu@gmail.com

Adresa: Bezdrevskd BaSta 767, Hlubokd nad
Vitavou

A\ 4 V 4
Oblecenis

Pra 7. kyu kimono povinné
Pro 9 - 8. kyu doporutené (staéi tréninkové obleteni)

PFihldgky: Pfes databdzi CSKe
nejpozdéji do 10.1.2025.

Startovné: 300,- Ké (platba na mist&)
zdvodnik miiZe jit aZ 3 discipliny
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4.kolo Krajského poharu Beginner

JCSKe (f

Harmonogram

Prijdte vEas na registraci své vékoveé kategorie,
vyhldseni vysledkii bude probihat ihned po skonéeni kaZdé vékové kategorie.

08:00 -08:15 registrace divky a chlapci do 7 let

08:15 - 09:15 soutéz divky a chlapci do 7 let

09:15 - 09:30 registrace ml. Zdci a ml. Zdkyné 8 - 9 let

09:30 - 10:30 soutéz ml. Zdci a ml. Zdkyne 8-9 let

10:30 - 10:45 registrace ml. Zdci a ml., Zdkyné 10 -11 let a st.Zdci a st.
Zdkyné 12 - 13 let

|| TAE | [TA soutéZ ml. Zdci a ml. Zdkyneé 10-11 let a st. Zdkii o st. Zdkyné
12 - 13 let

DISCIPLINY PRO ZADNE, 9 - 8. KYU

1. KARATE AGILITY - Dovednostni drdha (PfihldSeni pfes databdzi CSKe)

2. KIHON IDO - 5x Eoku cuki, 5x age uke, 5x gedan barai, 5x mae geri (PfihldSeni pres
databdzi CSKe)

3. SUPER KICK- 5 kopii do dderového tere (lapy)

(dopliikovd disciplina, nepfihlasuje se, automaticky jsou vichni piihldSeni
DISCIPLINY PRO 7. KYU

1. KARATE AGILITY - Dovednostni drdha (dopliikovd disciplina, nepfihlaguje se,
automaticky jsou vSichni piihldSeni)

2. KATA BEGINNER (PfihldSeni pies databdzi CSKe)

3. KUMITE BEGINNER (PfihldSeni pies databdzi CSKe)

SoutdZi se dle pravidel JCSKe
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	Pořadatel: Hluboká v pohybu – sportovní  a kulturní spolek ve spolupráci s JČSKe
	Startovné: 300,- Kč  (platba na místě) závodník může jít až 3 disciplíny

