2. KOLO KRAJSKEHO POHARU

BEGINNER

JCSKE 2024/2025
PISEK CUP

Nedéle 27. 10. 2024
Sportovni hala T) sokol Pisek,
TyrSova 395/3, 397 01 Pisek

Startovné
100,- K¢
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2. KOLO KRAJSKEHO POHARU BEGINNER
JCSKE 2024/2025 - PISEK CUP

PORADATEL: JihoCesky svaz karate CSKe ve spolupréci s SKP karate Pisek

DATUM SOUTEZE: Nedéle 27.10. 2024

MISTO SOUTEZE: Sportovni hala TJ sokol Pisek, TyrSova 395/3, 397 01 Pisek

REDITEL SOUTEZE: Bc. David Krej¢a (736 157 249)

STARTOVNE: 100,- K¢

OBLECENI: Pro 7. kyu kimono povinné, po zadné, 9 - 8. kyu doporucené (sta&i tréninkové obleceni)
PRIHLASENI: Pfes databazi CSKe do 25. 10. 2024

HARMONOGRAM:
Stadi prijit v€as na registraci své vékové kategorie,
vyhlaseni vysledkd bude probihat ihned po skonceni kazdé vékové kategorie.

08:30 -09:00 registrace divky a chlapci do 7 let
09:00-10:30  soutéz divky a chlapci do 7 let

10:00 - 10:30  registrace ml. Zaci a ml. zakyné 8 - 9 let
10:30-12:00 soutéz ml. zaci a ml. zakyné 8-9 let
11:30-12:00 registrace ml. Zaci a ml., Zakyné 10 -11 let
12:00-13:30 soutéZ ml. zaci a ml. Zakyné 10-11 let
13:00-13:30 registrace st.zaci a st. zakyné 12 - 13 let
13:30 - 15:00 soutéZ st. zakd a st. zakyné 12 - 13 let

DISCIPLINY PRO ZADNE, 9 - 8. KYU
1. KARATE AGILITY - Dovednostni draha (PFrihlaSeni pfes databazi CSKe)

2. KIHON IDO - 5x &oko cuki, 5x Age uke, 5x gedan barai, 5x mae geri (Pfihlaseni pFes databazi CSKe)

3. KIHON - 5X oi-tsuki v ZK, 5x Age uke v ZK, 5x gedan baraj v ZK, 5x mae geri v ZK
(doplnikova disciplina, nepfihlasuje se, automaticky jsou vsichni pFihlaseni)

DISCIPLINY PRO 7. KYU

1. KARATE AGILITY - Dovednostni draha (doplikova disciplina, neprihlasuje se,
automaticky jsou vsichni prihlaseni)

2. KATA BEGINNER (PfihlaSeni pres databazi CSKe)
3. KUMITE BEGINNER P¥ihl43eni pres databazi CSKe)

SoutéZi se dle pravidel JCSKe

Kontakt
Bc. David Krejca, d.krejca@seznam.cz www.karatepisek.cz
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