1. KOLO KRAJSKY POHAR BEGINNER JCSKE 2024/2025
NINJA CUP 12. 10. 2024

12. RIJNA 2024
SOBOTA

14:00 - 17:30

PORADATEL: JihoCesky svaz karate CSKe ve spolupréci s T) Karate C. Bud&jovice
DATUM SOUTEZE: sobota 12. fijna 2024

MISTO SOUTEZE: t&locvi¢na v rekreacnim aredlu Nova louka v Albrechticich nad
Vitavou (U Tyna nad Vitavou)

REDITEL SOUTEZE: Mgr. Dominika Hyskovéa (777 964 276)

STARTOVNE: 100,- K¢ za zavodnika

OBLECENI: pro 7. kyu povinné kimono, pro 9.-8.kyu doporucené

PRIHLASENI:

- pfihldseni pres databazi CSKe do 11. RJNA 2024

Souté&Zi se dle pravidel JCSKe 7 | JIHOCESKE
N\ | KARATE

Kontakt: domifakt@seznam.cz www.tjkaratecb.cz +420 777 964 276
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NINJA CUP 12. 10. 2024 l

Harmonogram:
(Staci prijit vCas registrace kategorie, ne drive. Po skonceni kategorie bude
ihned vyhlasenf vysledku)

* 14:00 - 14:30 registrace divky a chlapci do 7 let
14:30-15:30 soutéz divky a chlapci do 7 let

* 15:00 - 15:30 registrace ml. zaci a ml. zakyné 8-9 let
15:30 - 16:30 soutez ml. zaci a ml. zakyne 8-9 let

* 16:00 - 16:30 registrace ml. zaci a ml. zdkyneé 10-11 let a st. zaci a
st. zakyne 12-13 let

16:30 - 17:30 soutéz ml. zaci a ml. zakyné 10-11 let a st. zaci a

st. zakyneé 12-13 let

Discipliny pro 9.-8. kyu

1. Karate Agility - dovednostni dréha (pfihlasent pres databazi CSKe)

2. Kihon Ido- 5x ¢oku cuki, 5x age uke, 5x gedan barai, 5x mai geri (prihlaseni
pres databazi CSKe)

3. Kata - (doplikova disciplina, nepfihlasuje se v databézi CSKe, jsou na ni
prihlaseni automaticky vsichni)

Discipliny pro 7. kyu

1. Karate Agility — dovednostni draha (doplnkova disciplina, neprihlasuje se v
databézi CSKe, jsou na ni pfihlageni automaticky vsichni)

2. Kumite beginner (prihlaseni pres databazi CSKe)

3. Kata beginner (prihlageni pres databazi CSKe)

K ‘ﬂlggEESKE
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